Informacja z działalności
Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Puńsku 
za 2019 rok
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Puńsku została powołana Uchwałą Rady Gminy Puńsk dnia 15 stycznia 1999 roku. Komisja działa na podstawie ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi wraz z późniejszymi zmianami tej ustawy. 
Celem Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Puńsku jest podejmowanie działań  zmierzających do ograniczenia spożycia napojów alkoholowych,  zapobieganie powstawaniu  problemów alkoholowych oraz zwiększenie zdolności do radzenia sobie z istniejącymi  problemami alkoholowymi. 
Gminna Komisja realizując zadania ściśle współpracuje z Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Puńsku, Zespołem Interdyscyplinarnym, Posterunkiem Policji w Puńsku oraz Dyrektorami Szkoły Podstawowej w Puńsku, Szkoły Podstawowej w Widugierach oraz Liceum Ogólnokształcącego w Puńsku. Współpraca dotyczy poradnictwa, interwencji i wzajemnego wsparcia oraz uzupełnienia podejmowanych działań, a także bieżącego monitorowania problemu w środowisku lokalnym.
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Puńsku w 2019 roku w ramach swojej działalności prowadziła postępowania mające na celu skłonienie osoby uzależnionej od alkoholu do podjęcia leczenia od uzależnienia.
GKRPA w 2019 roku przeprowadziła 20  rozmów motywujących:
•	z osobami zgłoszonymi przeprowadzono rozmowy interwencyjno-motywujące oraz pogadanki na temat szkodliwości oraz wszelkich zagrożeń  związanych  z nadmiernym spożywaniem alkoholu; 
•	2 osoby skierowano  do biegłych lekarzy  celem badania i wydania opinii w przedmiocie uzależnienia , lekarze biegli wydali 2 opinie;
•	w 1 przypadku  skierowano wniosek do Sądu o zastosowanie obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu.
Na posiedzenia Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Puńsku zapraszała osoby na podstawie otrzymanych wniosków z Posterunku Policji w Puńsku, na podstawie sygnałów ze środowiska oraz najbliższej rodziny uzależnionej osoby.
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Puńsku przy współpracy z Lokalnym Zespołem Interdyscyplinarnym w Puńsku zapraszała na spotkania osoby z rodzin, w których występuje problem alkoholizmu oraz przemoc w rodzinie, tak samo rodziny, w których są założone Niebieskie Karty. 
W 2019 roku do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Puńsku zgłosiło się 15 takich rodzin, w których występuje problem alkoholowy, tzn. jeden lub więcej członków rodziny nadużywa alkoholu.  Pomoc została udzielona  nie tylko osobie uzależnionej od alkoholu, ale również członkom tych rodzin. Przekazano informację o tym, gdzie można zgłosić się po pomoc psychologiczną dla członków rodziny, przekazano również informację o instytucjach wspierających członków takich rodzin. Poinformowano o tym, iż w Puńsku działa Punkt konsultacyjno-informacyjny dla osób z problemem alkoholowym i ich rodzin. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych jest w stałym kontakcie z panią psycholog, która prowadzi punkt, są przeprowadzane rozmowy i są na bieżąco monitorowane sytuacje członków rodzin z problemem alkoholowym. Koszt wynagrodzenia za prowadzenie punktu pokrywa Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
W 2019 roku, tak ja w latach poprzednich, dofinansowano działalność klubu „AA Viltis” dla osób uzależnionych od alkoholu oraz współfinansowano koszt utrzymania świetlicy dla dzieci i młodzieży „Viltelė” w Puńsku. 
Zamówiono prenumeratę czasopism o tematyce psychologiczno – prawnej dla Szkoły Podstawowej w Widugierach, Szkoły Podstawowej w Puńsku oraz dla Liceum Ogólnokształcącego w Puńsku.
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 2019 roku wspólnie ze szkołami z terenu Gminy Puńsk oraz  Powiatową Stacją Sanitarno-Epidemiologiczną w Sejnach zorganizowała: 
1. Konkurs "Zdrowy start w przyszłość". Celem było dostarczenie młodzieży podstawowych wiadomości o zdrowym stylu życia. Zwiększenie świadomości osobistego zagrożenia konsekwencjami picia i nadużywania alkoholu. Zwiększenie świadomości zdrowego odżywiania. Zwiększenie świadomości, że sport jest alternatywą dla używek. Wyrobienie postawy asertywności i odpowiedzialności za swoje zdrowie wraz z umiejętnością przewidywania skutków własnych zachowań dla swojego zdrowia. Uczestniczyło 60 uczniów z Liceum Ogólnokształcącego w Puńsku; 
2. Konkurs na kalendarz profilaktyczny pn. "Uzależnienia niszczą marzenia" w ramach realizacji ogólnopolskiego programu "ARS, czy jak dbać o miłość". Konkurs był  skierowany dla młodzieży, ich rodziców oraz kadry pedagogicznej . Konkurs wzbudził u młodzieży refleksję nad ważnymi dla nich wartościami. Udział w konkursie wzięło 121 uczniów ze szkół z terenu Powiatu Sejneńskiego; 
3. Konkurs na koszulkę profilaktyczną pt. "Papieros kosztuje - zdrowie rujnuje" w ramach realizacji ogólnopolskiego programu edukacji antytytoniowej "Bieg po zdrowie".   Celem konkursu było zwiększenie wiedzy w zakresie szkodliwości dymu tytoniowego, kształtowanie umiejętności dbania o zdrowie własne i swoich bliskich, kształtowanie postaw asertywnych związanych z unikaniem czynnego i biernego palenia tytoniu. Udział w konkursie wzięło 142 uczniów ze szkół z terenu Powiatu Sejneńskiego;
4. Konkurs na profilaktyczną kartkę do kalendarza na 2020 "Czyste powietrze wokół nas". Celem Konkursu na profilaktyczną kartkę do kalendarza na 2020 "Czyste powietrze wokół nas" jest kształtowanie odpowiedniej postawy wobec własnego zdrowia, promocja zdrowego stylu życia, trzeźwości i abstynencji poprzez upowszechnianie wzorów i postaw prozdrowotnych. Przede wszystkim chodzi o podniesienie świadomości dzieci  na temat negatywnych konsekwencji wynikających z używania środków psychoaktywnych, w szczególności alkoholu, narkotyków i papierosów. Przez profilaktykę chcemy zwiększyć obszar świadomości o zagrożeniach wynikających z uzależnień, kształtować pozytywne normy i wartości, zaangażować dzieci do działań profilaktycznych. Rozwijać twórcze umiejętności.  Udział w konkursie wzięło 339 dzieci w wieku przedszkolnym z terenu Powiatu Sejneńskiego; 
5. Międzynarodowy Turniej Koszykarski o Puchar Litwinów Świata. Celem  Międzynarodowego Turnieju Koszykarskiego o Puchar Litwinów Świata była  promocja koszykówki, zdrowego stylu życia, zachęcanie wszystkich do uprawiania sportu, aktywnego spędzania wolnego czasu na świeżym powietrzu. Aktywny wypoczynek i popularyzacja walorów rekreacji ruchowej w celu minimalizowania występowania negatywnych zjawisk społecznych. Międzynarodowy Turniej Koszykówki to impreza sportowo – rekreacyjna z elementami profilaktyki o charakterze promocji zdrowego stylu życia i postaw abstynenckich w szczególności wśród dzieci i młodzieży.  Udział w turnieju wzięło 30 uczniów z Liceum w Puńsku; 
6. Turniej Siatkówki Plażowej.  Turniej siatkówki plażowej miał swoje przesłanie profilaktyczne, którego głównym założeniem była promocja zachowań sprzyjających utrzymaniu właściwych kontaktów międzyludzkich wśród wszystkich uczestników imprezy, promocja zdrowego stylu życia, spędzanie wolnego czasu na świeżym powietrzu, wyrabianie nawyków aktywnego spędzania czasu wolnego, rozwój i doskonalenie sprawności fizycznej, odnowę sił psychofizycznych, aktywny wypoczynek lub popularyzacja walorów rekreacji ruchowej w celu minimalizowania występowania negatywnych zjawisk społecznych. Turniej Siatkówki Plażowej to wypracowanie dyscypliny sportowej,  która będzie rzutowała na rozwój kultury fizycznej oraz wpłynie na dalszą integrację wspólnot wiejskich. Udział w Turnieju wzięła młodzież z terenu Gminy Puńsk; 
7. Wielkanocny Turniej Koszykówki. Celem turnieju była promocja zdrowego trybu życia, spędzanie wolnego czasu na świeżym powietrzu. Udział w turnieju wzięła młodzież z terenu Gminy Puńsk; 
8. Imprezę dydaktyczno - antyalkoholową. Celem była ochrona uczniów przed rozpoczęciem zażywania alkoholu; świadomość, że alkohol - to środek uzależniający, a jego nadużywanie prowadzi do nałogu; przygotowanie uczniów do podjęcia decyzji o nie zażywaniu alkoholu; dostarczenie uczniom podstawowej wiedzy na temat alkoholu i jego oddziaływania na organizm człowieka. Zapoznanie uczniów z: społecznymi skutkami alkoholizmu; metodami i wyćwiczenie umiejętności powstrzymania się od alkoholu; korzyściami płynącymi z niepicia alkoholu. Spotkanie integracyjne na temat skutków patologii alkoholizmu. W ramach spotkania z młodzieżą obalono mity na temat spożywania napojów alkoholowych. Pokazano, jak łatwo przekroczyć własny limit spożycia alkoholu zwłaszcza podczas spotkań z rówieśnikami na dyskotekach, przyjęciach urodzinowych i innych imprezach. Wskazano, jakie czynniki przemawiają za tym, iż jest się uzależnionym oraz poinformowano, gdzie szukać pomocy, aby wyjść z nałogu.  W imprezie dydaktyczno – antyalkoholowej wzięło 288 uczniów z terenu Gminy Puńsk; 
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych realizowano ze środków pobieranych przez gminę z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych na terenie gminy. 
Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych w gminie Puńsk (stan na dzień 31.12.2019 r.):  
	- liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych, przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży (sklepy) – 11,  
	- liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych, przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży (lokale ) – 4. 
	Wartość alkoholu sprzedanego na terenie gminy w 2019 roku:
	- do 4,5 % alkoholu (oraz piwo) – 1 205 898,71  zł,
	- od 4,5 % do 18 % alkoholu (z wyjątkiem piwa) – 174 850,36  zł,
	- powyżej 18 % alkoholu – 903 250,89  zł.
	Razem wartość alkoholu sprzedanego na terenie gminy wynosi – 2 283 999,96 zł. 
Łączna wysokość środków finansowych uzyskanych przez gminę z tytułu rocznych opłat zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych w 2019  roku wynosi – 59.140,15 zł 
Łączna wysokość środków finansowych faktycznie wykorzystanych na realizację gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych w 2019 roku wynosi – 54.805,25 zł. 
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